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Das Zurich Forum for Applied Sport Sciences wird auch 2019 von der Schweizerischen 
Gesellschaft für Sportmedizin (SGSM), der Schweizer Chiropraktoren (ChiroSuisse), dem 
Schweizerischen Verband diplomierter ErnährungsberaterInnen (SVDE), dem Schweize-
rischen Verband Orthopädischer Manipulativer Physiotherapie (svomp), reha-schweiz, 
physioswiss sowie von Qualicert als Fortbildungstag anerkannt.

Hauptpatronate



DONNERSTAG,12. SEPTEMBER 2019

Jetzt Teilnahme sichern.
Anmeldung unter www.zfass.ch
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VORSPRUNG DURCH WISSEN  
DIREKT AUS DER FORSCHUNG – FÜR SIE PRAXISNAH AUFBEREITET

Zum zehnten Mal wird am 12.September 
2019 das Zurich Forum for Applied Sport 
Sciences durchgeführt. Als junges, innova-
tives und dem Sport und gesunder Bewe-
gung verpflichtetes Spin-off Unternehmen 
der ETH Zürich freut sich swissbiomecha-
nics als Veranstalterin über die schöne 
Kontinuität der letzten 10 Jahre und die 
grosse Beliebtheit des Forums. Über die 
Jahre ist es swissbiomechanics gelungen 
das Forum zu einem äusserst beliebten 
Weiterbildungsanlass und als wichtige 
Wissensplattform zu entwickeln. Das Fo-
rum bewegt Jahr für Jahr eine mittlerweile 
sehr heterogene Teilnehmerschaft aus den 
Bereichen Gesundheit und Sport von jähr-
lich ca. 250 Teilnehmern auf den Campus 
Science City der ETH Hönggerberg.

Anlässlich des 10-jährigen Jubiläums 
unseres Forums erwartet Sie dieses Jahr 
ein neues, ganz spezielles Format. Am 
29.06.2019 findet der 1. ZFASS Medi-
cal-Day statt. Um auf dem Gesundheits-
markt den hohen Anforderungen gerecht 
zu werden, ist eine ständige Weiterbil-
dung, sowie eine gute interdisziplinäre 
Vernetzung und Zusammenarbeit uner-
lässlich. Der ZFASS Medical-Day bietet die 
Möglichkeit, sich an einem Tag kompakt 
neues Wissen aus verschiedenen Diszipli-
nen, anzueignen und den unmittelbaren 
Praxisbezug zur vermittelten Theorie zu 
erhalten. Ein reger Austausch und Net-
working unter Spezialisten aus verschie-
denen medizinischen Disziplinen, sowie 
Workshops und «Hands on» runden den 
spannenden ersten ZFASS Medical-Day 
anfangs Sommer ab. 
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Wie gewohnt im Herbst, am 12.09.2019 
findet dann das Zurich Forum for Applied 
Sport Sciences am Hönggerberg statt. Eine 
spannende Mischung aus sechs Top-Refe-
raten aus den verschiedenen Bereichen der 
Sportwissenschaften mit neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und span-
nenden Praxisinputs liefern Ihnen auch 
dieses Jahr wieder eine geballte Ladung 
an Wissen, die Sie in Ihrem Praxisalltag 
weiterbringen wird.
Neben der Fortbildung wird auch der ge-
genseitige, persönliche Austausch nicht zu 
kurz kommen. Gerne feiern wir zusammen 
mit Ihnen das 10-jährige Bestehen unseres 
Forums. Den Auftakt hierzu bildet unser 
«Get Together Apéro» im Anschluss an 
den Forumstag. Sämtliche Teilnehmer sind 
hierzu von swissbiomechanics herzlich ein-
geladen. Bei einem gemütlichen Abendes-
sen lassen wir den Jubiläumsanlass dieses 
Jahr feierlich ausklingen.

Ein herzliches Dankeschön geht jetzt schon 
an alle, die zum guten Gelingen des Kon-
gresses beitragen – seien es die Referenten 
mit der Präsentation ihres Wissens oder die 
Patronate, ohne deren Unterstützung eine 
solche Veranstaltung nicht möglich wäre.
Nutzen Sie die Gelegenheit – seien Sie Teil 
unserer diesjährigen Veranstaltung und 
erleben Sie den effizienten Austausch zwi-
schen Wissenschaft und Praxis. swissbio-
mechanics freut sich über Ihre Teilnahme 
am zehnten Zurich Forum for Applied 
Sport Sciences.

CHRISTIAN KRYENBÜHL
GESCHÄFTSLEITUNG SWISSBIOMECHANICS

M.SC. HUMAN MOVEMENT SCIENCE / BIOMECHANICS 
ETH ZURICH
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PROGRAMM
Nationale und internationale Fachleute werden Ihnen ausgewählte 

wissenschaftliche Erkenntnisse und Trends aus den Fachgebieten 
Sportbiomechanik, Sportphysiologie, Sportpsychologie, Sportmedizin 

und Trainingslehre vorstellen.
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	 Ab 7.30	 Registrierung und Kaffee

	 07.45 – 08.00 	 Begrüssung

	 08.00 – 09.00	 Die Komplexität von Muskel-Sehnen Verletzungen 
		  Vorbeugung und Rehabilitation auf funktionellem, 
		  strukturellen und zellulärem Niveau.
		  MONIKA BAYER PHD. INSTITUTE OF SPORTS MEDICINE COPENHAGEN

	 09.00 – 09.30	 Kaffeepause

	 09.30 – 10.30	 Biomechanisches Screening zur Belastungsfreigabe nach Kreuzbandruptur 	
		  Beispiele aus dem Leistungssport.
		  DR. RER. MEDIC. HAUKE DEWITZ IFD COLOGNE

	 10.30 – 11.30	 Injury Prevention in Alpine Ski Racing
		  What do we know and where do we go from here?
		  PD DR. JÖRG SPÖRRI BALGRIST UNIVERSITY HOSPITAL, UNIVERSITY OF ZURICH                 

	 11.30 – 12.30 	 Mittagspause
		  reichhaltiges und gesundes Buffet

	 12.30 – 14.00	 Kriterienbasierte Rehabilitation nach VKB Operationen
		  Teamwork – Benchmarks - Kommunikation.
		  SEBASTIAN CORMIER MSC PHYSIOTHERAPIE, BSC SPORTWISSENSCHAFT, MEDBASE WINTERTHUR WIN4

		  Die vordere Kreuzband-Rekonstruktion
		  Zwischen Wissen und Glauben.
		  PD DR. MED. PETER KOCH KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE UND TRAUMATOLOGIE

	 14.00 – 15.00	 Schlaf: Funktionen und deren Unterstützung
		  Macht das Sinn?
		  PROF. DR. MED. BAUMANN UNIVERSITÄT ZÜRICH, UNIVERSITÄTSSPITAL ZÜRICH

	 15.00 – 15.30	 Kaffeepause

	 15.30 – 16.30	 Mobil und kraftvoll bis ins höchste Alter
		  Prävention der Sarkopenie.
		  PROF. DR. MED. RETO W. KRESSIG UNIVERSITÄRE ALTERSMEDIZIN FELIX PLATTER

	 16.30	 Verabschiedung

	 Ab 17.00	 Jubiläumsapéro «Get together» Restaurant die Waid Zürich
		  swissbiomechanics lädt ein. Anmeldung nötig.

	 Ab 18.00	 Jubiläumsbankett und Networking Restaurant die Waid Zürich 
		  (kostenpflichtige Anmeldung)
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08.00 - 09.00

MONIKA BAYER PHD. 
INSTITUTE OF SPORTS MEDICINE COPENHAGEN

Die Komplexität von Muskel-Sehnen Verletzungen
Vorbeugung und Rehabilitation auf funktionellem, 
strukturellen und zellulärem Niveau.

Ab 7.30
Registrierung und Kaffee

07.45 - 08.00
Begrüssung
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09.00 - 09.30
Kaffeepause

09.30 - 10.30

DR. RER. MEDIC. HAUKE DEWITZ 
IFD COLOGNE

Biomechanisches Screening zur Belastungfreigabe nach Kreuzbandruptur
Beispiele aus dem Leistungssport.
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10.30 - 11.30

PD DR. JÖRG SPÖRRI 
BALGRIST UNIVERSITY HOSPITAL

	Injury Prevention in Alpine Ski Racing
What do we know and where do we go from here? 
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11.30 - 12.30
Mittagspause

12.30 - 14.00

SEBASTIAN CORMIER 
MSC PHYSIOTHERAPIE, MEDBASE WINTERTHUR

	Kriterienbasierte Rehabilitation nach VKB Operationen
	Teamwork – Benchmarks - Kommunikation.

	PD DR. MED. PETER KOCH
KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE UND TRAUMATOLOGIE

Die vordere Kreuzband-Rekonstruktion 
	Zwischen Wissen und Glauben.
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14.00 - 15.00

PROF. DR.MED. BAUMANN 
UNIVERSITÄT ZÜRICH, UNIVERSITÄTSSPITAL ZÜRICH

Schlaf: Funktionen und deren Unterstützung
	Macht das Sinn?

15.00 - 15.30
Kaffeepause

15.30 - 16.30

PROF. DR. MED. RETO W. KRESSIG 
UNIVERSITÄRE ALTERSMEDIZIN FELIX PLATTER

Mobil und kraftvoll bis ins höchste Alter 
Prävention der Sarkopenie.
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16.30
Verabschiedung

Ab 17.00

JUBILÄUMSAPÉRO «GET TOGETHER» 

Restaurant die Waid Zürich
swissbiomechanics lädt ein. (Anmeldung nötig)

Ab 18.00

JUBILÄUMSBANKETT UND NETWORKING

Restaurant die Waid Zürich
	(kostenpflichtige Anmeldung)
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SAMSTAG, 29. JUNI 2019

Jetzt Teilnahme sichern.
Anmeldung unter www.zfass.ch
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PROGRAMM
1. ZFASS Medical-Day 

Der ZFASS Medical-Day bietet ein breites Spektrum an Referaten 
aus verschiedenen medizinischen Disziplinen und fördert den 

interdisziplinären Austausch. Die grosszügige und abwechslungs-
reiche Auswahl an Workshops am Nachmittag ergänzt das 

Theoretische optimal. Profitieren Sie von einem spannenden 
Tag mit viel Neuem und viel Praxisbezug.
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	 07.45	 Anmeldung

	 08.00	 Begrüssung

	 08.15 – 08.45	 Muskelverletzungen im Sport
		  Eine radiologische Sichtweise.
		  DR.MED. MANFRED RÜTSCHLE SPORTCLINIC ZURICH RADIOLOGIE

	 08.45 – 09.15	 Überlastungsverletzungen des lumbosacralen Übergangs im Leistungssport
		  Früherkennung, Diagnostik und Prävention.
		  DR.MED. NATINA SCHREGENBERGER SPORTCLINIC ZURICH SIHLCITY

	 09.15 – 09.45	 Überlastung der LWS im Alltag, Sport und Leistungssport
		  Prävention, Diagnostik und Rehabilitation – Wie gehe ich vor?
		  GREGOR SCHWARZER PHYSIOTHERAPEUT UND OSTEOPATH, GSPORTS PHYSIO4PERFORMANCE GMBH

	 9.45 - 10.15 	 Pause 
		  Reichhaltige Stärkung mit Kaffee, Tee, verschiedenen Fruchtsäften, 
		  aromatisiertem Wasser, Buttergipfel, sowie fruchtigen und süssen 
		  Snacks. (im Preis inbegriffen)	

	 10.15 - 10.45	 Tennis elbow und Co
		  Wie komme ich am schnellsten ans Ziel bei Insertionstendinopathien?
		  DR.MED. UWE KÄSTNER SPORTCLINIC ZURICH SIHLCITY	

	 10.45 - 11.15	 Schlafen Sie gut? 
		  Ergonomische Aspekte des Liegens.
		  TABITHA INGOLD M.SC. SPORTWISSENSCHAFT, SWISSBIOMECHANICS

	 11.15 - 11.45 	 TCM im Leistungssport. Der Nutzen der TCM im Leistungssport 
		  Verletzungen – Leistungsoptimierung – Regeneration.
		  MICHELLE CUENI UND JULIA LANDOLT TCM THERAPEUTIN, SPORTCLINIC ZURICH SIHLCITY

	 11.45 - 12.45	 Mittagslunch
		  2-Gang Stehlunch inklusive Softgetränken und Kaffee in den Räumlichkeiten 
		  des Hotel Four Points. (im Preis inbegriffen)	

	 13.00 – 13.30	 Tatort Schuh und Einlagen 
		  Was bewirken Schuhkonzepte und Einlagen eigentlich?
		  CHRISTIAN KRYENBÜHL M.SC. BIOMECHANICS ETH ZURICH, SWISSBIOMECHANICS

	 13.30 - 14.00	 Pain in joint motion
		  Wenn Bewegung schmerzt.
		  DR.MED. RALF PETER SCHNORR FIRST ZURICH



WORKSHOPS
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14.15 - 17.00

WORKSHOP 1

Strukturelle Untersuchung des lumbosacralen Überganges
Früherkennung von möglichen Überlastungsverletzungen.
DR.MED. NATINA SCHREGENBERGER SPORTCLINIC ZURICH SIHLCITY

Funktionelle Untersuchung der Lenden-Becken-Hüftregion
GREGOR SCHWARZER PHYSIOTHERAPEUT UND OSTEOPATH, GSPORTS PHYSIO4PERFORMANCE GMBH

WORKSHOP 2 

Rücken- und Liegeanalyse
Schlafrelevante Parameter bei Rückenbeschwerden. 
Eine Einführung in die Liege- und Rückenanalyse nach Swiss-Sleep-Science.
TABITHA INGOLD M.SC. IN SPORTWISSENSCHAFTEN, SWISSBIOMECHANICS

WORKSHOP 3	

Laufanalyse 3D
Wir gewähren Ihnen einen vertieften Einblick in die 3 D Bewegungsanalyse und 
wie die Ursachen von Laufverletzungen hierdurch erkannt werden können.
MARKUS SCHOLZ M.SC. IN SPORTWISSENSCHAFTEN, SWISSBIOMECHANICS



ERÖFFNUNG
ENDE 2019

In Einsiedeln entsteht auf 3‘000 Quadratmeter ein Kompetenzzentrum für gesunde 
Bewegung, welches durch seine interdisziplinäre Ausrichtung einzigartig ist. Ziel ist die 
Erhaltung einer schmerzfreien Mobilität und Leistungsfähigkeit bei Jung und Alt, sowie 
eine hohe Lebensqualität während der Arbeit und in der Freizeit, vom Breiten- bis zum 
Spitzensport.

swissbiomechanics bildet mit ihrem Wissen in den Bereichen Biomechanik, Bewe-
gungsanalyse und Medizintechnik das Kernstück des Kompetenzzentrums. Als junges, 
sportliches und innovatives ETH Spin-off Unternehmen verfolgt swissbiomechanics das 
Ziel aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse aus den Bereichen Bewegung, Einlagen und 
Schuhe einem breiten Publikum zugänglich zu machen. 

Das Prunkstück wird die 40 Meter lange Laufbahn für biomechanische Analysen sein. Das 
Unternehmen bietet ihrer Kundschaft ein Komplettangebot von bewegungswissenschaft-
lichen Analysen in verschiedenen Bereichen und deren Auswertung, über orthopädisch 
individuell gefertigten Mass-Einlagen, bis hin zur Fachberatung für den richtigen Sport- 
und Alltags-Schuh.

MOTION INNOVATION CENTER - KOMPETENZZENTRUM FÜR GESUNDE BEWEGUNG
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+ 	 Lauftrack von 40 Meter Länge mit 3 D Bewegungsanalyse, umfängliche kinetische 
	 und kinematische Analysen der individuellen Laufbewegung auf höchstem Niveau.

+ 	 Polysportives Bewegungsanalyselabor (Rad, Golf, Laufen, Gehen, return to sport, Ski)

+ 	 Diverse mobile Analysemöglichkeiten

+ 	 Laufschuhanalyse auf 40 Meter Lauftrack

+ 	 Grosser, umfassender Fussanalyse (2D/3D) Bereich zur Analyse und Beratung 

+ 	 Grosser Laufschuh- und Sportschuh Retailbereich zur Wahl des passenden Laufschuhs

+ 	 Produktion von individuell nach Mass gefertigten Schuhkonzepten

+ 	 Entwicklung und Produktion von swissbiomechanics, einsehbar für den Kunden

Werden Sie Teil des Kompetenzzentrums für gesunde Bewegung! Nutzen Sie die 
Chance Ihre Kunden in einem hoch kompetenten und innovativen Arbeitsumfeld 
zu begrüssen und schaffen Sie durch die intersdisziplinäre Zusammenarbeit vor 
Ort einen Mehrwert für Ihre Kundschaft!

CHRISTIAN KRYENBÜHL | C.KRYENBUEHL@SWISSBIOMECHANICS.CH | 055 418 70 60
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SIHLCITY

F

HÖNGGERBERGRING

LAGEPLAN 
WORKSHOPS

swissbiomechanics
SportClinic Zurich
Sihlcity
Giesshübelstrasse 15
8045 Zürich

Anreise mit ÖV:

Vom Hauptbahnhof mit der Tram Linie 13 oder 
vom Bahnhof Enge mit der Linie 5, 13 oder 17 in 
einigen Minuten ins Sihlcity. 
Haltestelle: Sihlcity Nord.

Mit der S-Bahn (S4) erreichen Sie das Sihlcity vom 
Zürich HB in 5 Minuten. 
Haltestelle Zürich Saalsporthalle/Sihlcity.

Anreise mit Auto:

Für die Anreise mit dem Auto empfehlen wir Ihnen das 
Parkhaus Sihlcity, da es direkt vor den beiden Veranstal-
tungsgebäuden keine öffentlichen Parkplätze gibt.

Das Parkhaus erreichen Sie direkt über den Autobahn-
anschluss Zürich-Brunau, Richtung Chur. Von Zug, 
Aargau, Luzern und Bern erreichen Sie das Sihlcity 
schnell und bequem durch den A3-Uetlibergtunnel 
(Zürcher Westumfahrung).

Parkmöglichkeiten vorhanden

LAGEPLAN 
FORUM

Referate
ETH Zürich, Hönggerberg,
Gebäude HCI, Raum G7
Wolfgang Pauli-Strasse 10
8093 Zürich

Anreise mit ÖV:

Ab Zürich HB mit der S-Bahn (Linien 2, 5, 6, 7, 8,14, 16) 
bis Bahnhof Oerlikon; 
Fahrzeit: ca. 7 Minuten

Ab Bahnhof Oerlikon Nord mit dem Bus Nr. 80 
bis zur Haltestelle „ETH Hönggerberg“. 
Fahrzeit: ca. 12 Minuten

Anreise mit Auto:

Die ETH Zürich Hönggerberg ist mit dem Auto bequem
 zu erreichen. Es befindet sich unmittelbar bei der ETH 
Hönngerberg ein Parkhaus, in dem Sie kostengünstig 
den ganzen Tag parkieren können.

Parkmöglichkeiten vorhanden
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