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Zum siebten Mal wird am 14. und 15. 
September 2016 das Zurich Forum for 
Applied Sport Sciences durchgeführt. 
Als junges, innovatives und dem Sport 
verpflichtetes Spin-off Unternehmen der 
ETH Zürich freut sich swissbiomechanics 
als Veranstalter über die grosse Beliebt-
heit des Forums. 

Mit spannenden Vorträgen rund um die 
gesunde Bewegung und mit praxisbezo-
genen Workshops am Vorabend sind wir 
am Puls der Zeit. 
Nationale und internationale Referenten 
vermitteln auch dieses Jahr die neuesten 

wissenschaftlichen Erkenntnisse aus den 
Fachgebieten Sportbiomechanik, Sport-
physiologie, Sportpsychologie, Sportme-
dizin und Trainingslehre.

Nutzen Sie die Gelegenheit – seien Sie Teil 
unserer diesjährigen Veranstaltung und 
erleben Sie den effizienten Austausch 
zwischen Wissenschaft und Praxis.

swissbiomechanics freut sich über Ihre 
Teilnahme am siebten Zurich Forum for 
Applied Sport Sciences.
 
  

Vorsprung durch Wissen – direkt aus der Forschung – 
für Sie praxisnah aufbereitet

www.zfass.com

swissbiomechanics ag
Zürichstrasse 72
8840 Einsiedeln
www.swissbiomechanics.ch

Fortbildungspunkte
Das Zurich Forum for Applied Sport Sciences wird auch 2016 von der Schweizerischen 
Gesellschaft für Sportmedizin (SGSM), der Schweizer Chiropraktoren (ChiroSuisse), 
dem Schweizerischen Verband diplomierter ErnährungsberaterInnen (SVDE), dem 
Schweizerischen Verband Orthopädischer Manipulativer Physiotherapie (svomp), 
reha-schweiz, physioswiss sowie von Qualicert als Fortbildungstag anerkannt.

Veranstalter

Subpatronate

ETH Zürich
Dr. Silvio Lorenzetti & Prof. Dr. William R. Taylor
Sportbiomechanik Gruppe
Institut für Biomechanik
8093 Zürich 



Forum, Donnerstag 15. September 2016

Nationale und internationale Fachleute 
werden Ihnen ausgewählte wissen-
schaftliche Erkenntnisse und Trends aus 
dem Bereich der Sportwissenschaften 
vorstellen.

Programm

ab 07.30
Registrierung & Kaffee

08.00 - 08.15
Begrüssung

09.45 - 10.45
Sportverletzungen und Beschwerden am Fuss und Sprunggelenk
Mögliche Interventionen und Massnahmen sowie Einblicke in die neusten Opera-
tions-Techniken (Arthroskopische Sprunggelenks-Operationen)

Dr. med. Alex Pellegrino
Facharzt Chirurgie FMH, Spez. Minimal-Invasive Fuss- und Sprunggelenkschirurgie, 
Etzelclinic und Fusszentrum Hirslanden Zürich

09.15 - 09.45
Kaffeepause

08.15 - 09.15 
Die Rationale für das kognitiv-motorische Training im Alter 
Wissenschaftliche Grunddarlegungen für ein kombiniertes Training kognitiver 
und motorischer Fähigkeiten.

PD Dr. Eling de Bruin 
Dr. phil., Dipl. Bewegungswissenschafter, Dipl. Physiotherapeut, Institut für Bewe-
gungswissenschaften und Sport, ETH Zürich
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11.00 - 12.00
Wissens-Update im Bereich der Sporternährung
Das Neueste zu Protein, Kohlenhydraten und Supplementen für den leistungs- 
orientierten Sport.

Dr. Paolo Colombani  
Ernährungswissenschaftler, Consulting Colombani, Worb

13.15 - 14.15
Die Frau im Leistungssport
Frauen sind anders, Männer auch. Das „relative energy deficiency syndrome“. 
Menstruationszyklus, Sportverletzungen und Leistung im Frauensport.

Dr. med. Sibylle Matter  
Allgemeine Innere Medizin, FMH, Sportmedizin SGSM, Leiterin Medizin Medbase 
Bern Bahnhof

14.15 - 14.45
Kaffeepause

12.00 - 13.15
Mittagspause 

(Reichhaltiges und gesundes Buffet, 
im Teilnehmerpreis inbegriffen)

10.45 - 11.00
Kurze Pause



14.45 - 15.45 
Wahrnehmungs-Handlungs-Analysen im Sport 
Schwerpunkt der Darstellungen auf eigenen technologischen Entwicklungen 
und einer beispielhaften Anwendung im Bereich Beach-Volleyball. 

15.45 - 16.00
Kurze Pause

16.00 - 17.00
Schlaf als Energiequelle für Sportler
Unser Schlaf ist viel mehr als ein notwendiges Übel zum (Über-) 
Leben. Er dient der Entwicklung und Erholung des Gehirns. 
Aber auch dem Lernen oder dem Energiehaushalt. 

Prof. Dr. Christian Baumann 
Leitender Arzt an der Klinik für Neurologie 
am USZ und Leiter Schlaflabor, USZ Zürich

17.00
Verabschiedung

Zeit	
07.30 - 17.15 Uhr

Ort	
ETH Zürich, Hönggerberg, 
Gebäude HCI, Raum G3,  
Wolfgang-Pauli-Strasse 10, 
8093 Zürich

Parkmöglichkeiten vorhanden

Sprache	
Deutsch

Kosten Forum, 15. Sept. 2016
CHF 280.00

Kosten Forum & Workshops	
CHF 350.00

Anmeldung	
Erforderlich unter www.zfass.com
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Dr. Ralf Kredel
Forschungslaborleiter am Institut für 
Sportwissenschaft der Universität 
Bern

Prof. Dr. Ernst-Joachim Hossner 
Ordinarius für Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft am Institut für Sport-
wissenschaft der Universität Bern



Zeit	
18.00 - 20.30 Uhr

Ort	
swissbiomechanics ag
SportClinic Zurich Sihlcity
Giesshübelstrasse 15, 1. Stock
8045 Zürich

Parkmöglichkeiten vorhanden

Sprache	
Deutsch

Kosten Workshops, 14. Sept. 2016
CHF 90.00

Kosten Forum & Workshops	
CHF 350.00

Anmeldung	
Erforderlich unter www.zfass.com

Vorabend-Workshops, Mittwoch 14. September 2016

Spannende Referate & Workshops
Ein Vorabendprogramm der Extraklasse 
zum Aufwärmen für unseren Forumstag 
vom Donnerstag, 15. September 2016, 
gespickt mit spannenden, praxisrelevan-
ten Referaten aus den Bereichen Sport-
physiologie, Bewegungslehre, Trainings-
lehre und Biomechanik. 
Weiter runden praxisbezogene Work-
shops das diesjährige Programm ab und 
lassen Sie aktiv mit dabei sein. 

Geriatrische Assessments zur Erfas-
sung kognitiver und motorischer 
Fähigkeiten
Dr. Eva van het Reve, dividat

Weitere Referate aus den Bereichen 
Sportphysiologie, Bewegungslehre, 
Trainingslehre und Biomechanik sind 
in Ausarbeitung. Das genaue Pro-
gramm der Referate ist ab Mitte Juni 
auf www.zfass.com ersichtlich.

Praxisbezogene Referate und Workshops  
sowie Live Analysen runden das diesjäh-
rige Programm ab.

Live Analysen im neuen Labor 
Ende November 2015 feierte swissbio-
mechanics die Eröffnung des neuen 
Kompetenzzentrums rund um die ge-
sunde Bewegung. 
Direkt neben dem Einkaufscenter Sihlcity, 
ist ein Angebot an Analyse-Dienstleis-
tungen und Mass-Produkten entstan-
den, welches es in einer so umfassenden  
und ganzheitlichen Form noch nicht gab. 

Das detaillierte Programm 
der Workshops finden Sie online 
unter www.zfass.com



Lageplan Workshops, 14. Sept. 2016
swissbiomechanics ag
SportClinic Zurich Sihlcity
Giesshübelstrasse 15, 1. Stock
8045 Zürich

Parkmöglichkeiten im Parkhaus vom 
Einkaufszentrum Sihlcity vorhanden

Lageplan Forum, 15. Sept. 2016	
ETH Zürich, Hönggerberg, 
Gebäude HCI, Raum G3,  
Wolfgang-Pauli-Strasse 10, 
8093 Zürich

Parkmöglichkeiten vorhanden

7. Zurich Forum 
for Applied Sport Sciences

www.zfass.com

ETH Zürich – Standort Hönggerberg (Campus Science City)
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Alle Gebäude und Parkgaragen sind rollstuhlgängig. Weitere Informationen am Science City Welcome Desk .
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