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Wir laden Sie herzlich zum 4. Zurich Forum for Applied Sport Sciences ein. Das
Zurich Forum for Applied Sport Sciences ermöglicht als erste Veranstaltung
der Schweiz eine effiziente und effektive Verzahnung zwischen Wissenschaft
(Sportbiomechanik, Sportphysiologie und Trainingslehre) und Praxisanwendung.

Referenten •	Univ.-Prof. Dr. Hermann Schwameder, 
	 Universität Salzburg, AUT
•	Dr. Didier Staudenmann,
	 Bewegungs- und Sportwissenschaften, Department für Medizin,
	 Universität Fribourg, CH
•	Dr.med. Uwe Schütz, 

Ärztlicher Direktor am Zentrum für ambulante Rehabilitation am   
Universitätsklinikum Ulm; 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Radiologie, Rheumatolo-
gie, Physikalische Therapie, Sportmedizin, Manuelle Medizin
•	Dr.med. Patrik Noack,  

	Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Sportmedizin, Swiss Oylmpic 
Medical Center Medbase Zentrum für Medizin und Sport, Abtwil SG, 
Chief Medical Officer Swiss-Ski Nordisch, Swiss Triathlon und Swiss 
Sliding (Bob, Skeleton, Rodeln)

Datum / Zeit Donnerstag, 05. September 2013, Registrierung ab 07.45 Uhr

Ort ETH Zürich, Hönggerberg, Gebäude HCI, Raum G3,  
Wolfgang-Pauli-Str. 10, 8049 Zürich
Parkmöglichkeiten vorhanden

Sprache Deutsch

Fortbildungs-
punkte

Von diversen Fortbildungsprogrammen anerkannt (www.zfass.com):
SGSM, 6 Credits; QualiCert, 1 Fortbildungstag; Chirosuisse, 7 Credits; 
Svomp, 50 Credits; Physiosuisse, 6 Credits; reha-schweiz, 6 Credits

Anmeldung Bitte melden Sie sich unter www.zfass.com an.

Kosten CHF 350.00

Schnellkurs (Vorbereitungskurs für Forum), 04. September 2013
Am Vorabend gehen wir im Rahmen einer  Vortragsreihe auf die Grundlagen und wichtigsten 
Aspekte der Sportbiomechanik, Sportphysiologie und Trainingslehre ein. Prägnant und auf 
den Punkt gebracht. Dieser Kurs eignet sich als fundierte Vorbereitung für den Forumstag.

Forum, 05. September 2013

Datum / Zeit Mittwoch, 04. September 2013, 18.30 - 20.30 Uhr

Ort ETH Zürich, Hönggerberg, Gebäude HCI, Raum J4,  
Wolfgang-Pauli-Str. 10, 8049 Zürich
Parkmöglichkeiten vorhanden

Sprache Deutsch

Anmeldung Bitte melden Sie sich unter www.zfass.com an.

Kosten CHF 90.00



Vortragsreihe Sportbiomechanik, Sportphysiologie und Trainingslehre
Mittwoch, 04. September 2013, ETH Zürich, Hönggerberg, HCI J4 

4. Zurich Forum for Applied Sport Sciences,
Donnerstag, 05. September 2013, ETH Zürich, Hönggerberg, HCI G3 

18.30 - 20.30 Sportbiomechanik, Sportphysiologie und Trainingslehre kompakt 
Das Wichtigste in zwei Stunden!
wellwave.net AG
swissbiomechanics ag

ab 07.45 Registrierung & Begrüssungskaffee

08.30 - 08.45 Begrüssung

08.45 - 10.15 Nordic Walking: Mythos und Wirklichkeit
Nordic Walking aus biomechanischer und metabolischer Sicht: Grund-
lage für Motorik, Training, Therapie und Sportmedizin.
Univ.-Prof. Dr. Hermann Schwameder, Universität Salzburg, AUT

10.15 - 10.45 Kaffeepause

10.45 - 12.15 Tatort Sportverletzungen - Unterschiede Triathlon - Langlauf
Aktuelle Erkenntnisse von der Diagnose bis zur Therapie. 
Dr. med. Patrik Noack, Swiss Olympic Medical Center Medbase, Zentrum 
für Medizin und Sport, Abtwil SG

12.15 - 13.30 Mittagspause (Verpflegung im Preis inbegriffen)

13.30 - 15.00 Die Trans Europe Foot Race study.
Wo sind die Grenzen der Belastbarkeit bei einem transkontinentalen 
Ultramarathon von 4’500 km in 63 Tagen? Stellen Sie sich vor, Sie laufen 
2 Marathondistanzen in 8 Stunden und das 63 Tage hintereinander. Was 
muss ihr gesamter Körper ertragen, wie stark muss der Wille sein und wie 
bereitet man sich darauf vor?
Dr. med. Uwe Schütz, Universitätsklinikum Ulm, DE

15.00 - 15.30 Kaffeepause

15.30 - 17.00 Was bewirkt das Laufen auf dem Laufband?
Biomechanisch-energetische Differenzen bei der Fortbewegung auf 
dem Laufband und auf ebenem Boden. Ist Gehen, Laufen und Hüpfen 
biomechanisch ökonomischer auf einem Laufband als auf dem Boden?  
Potentielle Konsequenzen für das Lauftraining.
Dr. Didier Staudenmann, Universität Fribourg, CH

17.00 Verabschiedung

Hauptpatronate



www.zfass.com
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1 ETH Zürich, Zentrum
Rämistrasse 101, 8092 Zürich
Departemente:
Y  Mathematik
Y  Informatik
Y  Geistes-, Sozial- und Staatswissen -

schaften
Y  Infor mations  technologie und Elektro -

technik
Y  Maschinenbau und Verfahrenstechnik
Y  Um  weltsystem  wissen  schaften
Y  Erdwi ssenschaften
Y  Management, Technologie und  

Ökonomie
Y  Gesundheitswissenschaften und  

Technologie

Zentrale Einrichtungen: 
Y  Schulleitung 
Y  Verwaltung
Y  Rektorat

2  ETH Zürich, Hönggerberg
Wolfgang-Pauli-Strasse 14,  
8093 Zürich
Departemente: 
Y  Architektur
Y  Bau, Umwelt und Geomatik
Y  Materialwissenschaft
Y  Biologie
Y  Chemie und Angewandte Biowissen -

schaften
Y  Physik

3  ETH Zürich, Irchel
Winterthurer Strasse 190,  
8057 Zürich
Y  Departement Gesundheitswissen -

schaften und Technologie, Zentrum für 
Neurowissenschaften Zürich, Institut 
für Bewegungswissenschaften

Y  Departement für Informationstechno -
logie und Elektrotechnik, Institut für 
Neuroinformatik 

Y  Departement Chemie und Ange -
wandte Biowissenschaften, Institut für 
pharmazeutische Wissenschaften

4  ETH Zürich, Oerlikon
Neunbrunnenstrasse 50,  
8050 Zürich
Y  Departement Architektur, Professur  

für Architektur und Entwurf

Dör�istrasse 120, 8050 Zürich
Y  Archive der Schulleitung, gta und AZG

5  ETH Zürich, Technopark
Technoparkstrasse 1, 8005 Zürich
Y  Departement Maschinenbau und  

Ver  fahrenstechnik
Y  Departement Informationstechnologie 

und Elektrotechnik
Y  ETH Spin-o�s
Y  inspire AG

6  ETH Zürich, Rüschlikon
Säumerstrasse 4, 8803 Rüschlikon
Y  Binning and Rohrer Nanotechnology  

Center (NETL), Areal IBM
Y  Departement Maschinenbau und  

Verfahrenstechnik
Y  Departement Informationstechnologie 

und Elektrotechnik

7  ETH Zürich, Schwerzenbach
Schorenstrasse 16,  
8603 Schwerzenbach
Y  Departement Gesundheitswissen -

schaften und Technologie, Verhaltens -
forschung

8  ETH Zürich, Lindau-Eschikon
Eschikon 33, 8315 Lindau
Y  Departement Umweltsystem -

wissenschaften, Gewächs  häuser

© Stab Veranstaltungen & Standortentwicklung, 2012

ETH Zürich, Lugano
131 Via Trevano, 6900 Lugano 
Y  CSCS 

Swiss National Supercomputing Centre

ETH Zürich, Basel
Mattenstrasse 26, 4058 Basel
Y  Departement für Biosysteme

Spitalstrasse 8, 4056 Basel 
Y  Departement Architektur, Institut für 

Stadt der Gegenwart

STANDORTÜBER SICHT 
DER ETH  ZÜRICH

ETH Zürich, Hönggerberg

ETH Zürich, 
Hönggerberg

ETH Zürich – Standort Hönggerberg (Campus Science City)
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ETH-Pendelbus «Science City Link »
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Science City Welcome Desk (Telefon +041 44 633 64 44)

Herausgeberin: ETH Zürich, Hochschulkommunikation , Mai 2011

Kartenmaterial: Institut für Kartographie der ETH Zürich, bearbeitet von Immobilien,

Stab Portfoliomanagement und Hochschulkommunikation

Alle Gebäude und Parkgaragen sind rollstuhlgängig. Weitere Informationen am Science City Welcome Desk .


