
11.  ZURICH FORUM FOR  
APPLIED SPORT SCIENCES 

ETH Zürich, 
Hönggerberg



1

HAUPTPATRONATE

SUBPATRONATE

VERANSTALTER

FORTBILDUNGSCREDITS

Das Zurich Forum for Applied Sport Sciences wird auch 2022 von folgenden Institutionen 
und Verbänden als Fortbildungstag anerkannt: Sport & Exercise Medicine Switzerland 
(SEMS), Schweizer Chiropraktoren (ChiroSuisse), Schweizerischer Verband Orthopädischer 
Manipulativer Physiotherapie (svomp), reha-schweiz, physioswiss, Qualicert,  
Schweizerischer Verband der Ernährungsberater/innen (SVDE ASDD), Gesellschaft für 
Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin (GOTS-Zertifizierung)

swissbiomechanics ag
Zürichstrasse 71
8840 Einsiedeln
www.swissbiomechanics.ch

ETH Zürich  
Prof. Dr. Bill Taylor  
Institut für Biomechanik 
8093 Zürich

Mittwoch, 14. September 2022

Jetzt Teilnahme sichern.

Anmeldung unter zfass.com

https://ethz.ch/de.html
https://riposa.ch/
https://www.swissbiomechanics.ch
https://www.zfass.com/
https://www.zfass.com/anmeldung/
https://www.zfass.com/anmeldung/
https://www.medbase.ch/
https://www.berro.ch/index.php/de/produkte/orthop%C3%A4die.html
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Nach zwei Jahren Pause führen wir bereits zum elften Mal das 
Zurich Forum for Applied Sport Sciences durch. Als Spin-off 
Unternehmen der ETH Zürich sind wir stolze Veranstalterin 
des Forums und dürfen seit 2010 einen stetigen Teilnehmer-
zuwachs verzeichnen. Über die Jahre ist es uns gelungen, das 
Forum zu einem beliebten Fortbildungstag und als wichtige 
Wissensplattform zu entwickeln.

Am Mittwoch, 14. September 2022 erwarten Sie spannende 
Referate aus den verschiedenen Bereichen der Sportwissen-
schaften mit neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Von 
spannenden Keynotes und Praxisberichten bis zu zahlreichen 
Fakten und inspirierenden Innovationen dürfen Sie sich auf 
ein attraktives Forum freuen. 

Neben einer ausgewogenen Verpflegung in den Pausen  
können sich die Teilnehmer:innen auf Networking mit Fach-
spezialist:innen und einer hochstehenden Expo freuen. 

Sichern Sie sich bereits jetzt Ihren Platz am Zurich Forum for 
Applied Sport Sciences und erleben Sie den effizienten Aus-
tausch zwischen Wissenschaft und Praxis. swissbiomechanics 
freut sich über Ihre Teilnahme.

Direkt aus der Forschung und Entwicklung für die 
Förderung der Sportwissenschaft und der interdiszi-
plinären Zusammenarbeit.

GEMEINSAM GESUND UND EFFIZIENT 

CHRISTIAN KRYENBÜHL
Geschäftsleitung swissbiomechanics
M.Sc. Human Movement Science / Biomechanics ETH Zurich WARUM SICH EINE TEILNAHME LOHNT

3

Seit 2010
11. Durchführung  

des ZFASS

Rund 300 
Teilnehmer:innen 

aus Sport & Medizin

Die Wissensplattform 
Informationen direkt aus 
Forschung & Entwicklung

Anerkannte 
Fort- und Weiterbildung
Mit Teilnahmebestätigung  

Credits einfordern

Expo-Stände und 
Networking

Zugang zu poten-
tiellen Partner:innen

Interdisziplinärer 
Austausch vor Ort 

Heterogene 
Teilnehmerschaft
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PROGRAMMÜBERSICHT                                                                                 11. ZURICH FORUM FOR APPLIED SPORT SCIENCES

ab 07.30 Uhr Registrierung & Kaffee

07.45 – 08.00 Uhr Begrüssung Jeannine Borer

08.00 – 08.15 Uhr WARM-UP
Aktuelle Entwicklungen im Leistungssport

PD Dr. Silvio R. Lorenzetti

08.15 – 09.15 Uhr REFERAT
Angewandte Sportpsychologie in Magglingen 

Erika Ruchti lic.phil. Sportpsychologie

09.15 – 09.45 Uhr Kaffeepause & Besuch der Expo-Stände

09.45 – 10.45 Uhr REFERAT 
Frau im Sport – Zyklus und Trainingssteuerung

Dr. med. Sibylle Matter und  
Adrian Rothenbühler

10.45 – 11.45 Uhr REFERAT
Hilfsmittel oder Fahrvergnügen? 

Reto Togni, MA/MSc

11.45 – 12.45 Uhr Networking Lunch & Besuch der Expo-Stände

12.45 – 14.15 Uhr REFERAT
Vom Fitness Game zum Reha Game

Dr. Eveline Graf und  
Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken

14.15 – 15.15 Uhr REFERAT
 Knieorthetik mit digitalen Behandlungs- und  
Therapie möglichkeiten

Dr. rer. nat. Timo Schmeltzpfenning

15.15 – 15.45 Uhr Kaffeepause & Besuch der Expo-Stände

15.45 – 16.45 Uhr REFERAT
Biomechanik bei Knorpelschaden und Arthrose 

Dr. rer. medic. Hauke Dewitz

16.45 Uhr Danksagung & Verabschiedung

MODERATION

Das 11. Zurich Forum for Applied Sport 
Sciences wird moderiert von Jeannine 
Borer, selbstständige Journalistin und 
Moderatorin.

Nationale und internationale Fachleute werden Ihnen ausgewählte  
wissenschaftliche Erkenntnisse und Trends aus den Fachgebieten  
Sportbiomechanik, Sportphysiologie, Sportpsychologie, Sportmedizin 
und Trainingslehre vorstellen.

www.zfass.com



Zeit für Medbase,  
Zeit für mich 
Sie wünschen sich ein dynamisches Arbeitsumfeld und eine 
ausgewogene Work-Life-Balance? Dann ist es Zeit für Medbase.

Ihre Vorteile
 — Grösstes multidisziplinäres sportmedizinisches Netzwerk der Schweiz
 — Ausgewiesene Expertise in der Betreuung von Athletinnen und Athleten,  

 Vereinen und Sportverbänden
 — Interdisziplinärer Austausch zwischen Medizin, Therapie, Pharmazie  

 und Zahnmedizin
 — Innovative und zukunftsgerichtete Firmenkultur
 — Moderne Infrastruktur, zentral gelegene Arbeitsplätze
 — Flexible Arbeitsmodelle
 — Ausgewogene Work-Life-Balance

Hier finden Sie den  
passenden Job: 

medbase.ch/job

MB-INSR-A5-ZFASS-1200MB-202204-03.indd   1MB-INSR-A5-ZFASS-1200MB-202204-03.indd   1 26.04.22   10:4626.04.22   10:46 ZFASS-2022_riposaAnz_148x210mm+3mm.indd   1ZFASS-2022_riposaAnz_148x210mm+3mm.indd   1 19.04.2022   14:06:3619.04.2022   14:06:36
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RETO TOGNI 
BA Industrial Design, MA/MSc Innovation Design  
Engineering, Doktorand am Labor für  
Bewegungsbiomechanik, ETH Zürich

PD DR. SILVIO LORENZETTI
Leiter Ressort Leistungssport, Prorektor Forschung 
und Entwicklung EHSM

PROGRAMM

Hilfsmittel oder Fahrvergnügen?  
Entwicklung und Evaluation neuartiger  
Handrollstühle für mehr Bewegung im Alltag

ERIKA RUCHTI LIC. PHIL.
Sportpsychologie & Psychotherapie

  08.15 – 09.15 Uhr 
Angewandte Sportpsychologie in Magglingen  
Ein Erfahrungsbericht aus 13 Jahren Tätigkeit für den  
Schweizer Sport 

DR. MED. SIBYLLE MATTER 
Leitende Ärztin Sportmedizin Medbase Sports 
Medical Center Bern

ADRIAN ROTHENBÜHLER
Trainingslehre-Kondition, Spezialisierungen Master Coach Programm

  09.45 – 10.45 Uhr 
Frau im Sport – Zyklus und Trainingssteuerung 
Zusammenhang zwischen Zyklus und Leistungsfähigkeit  
und dessen Einfluss auf das Training

 10.45 – 11.45 Uhr

  09.15 – 09.45 Uhr 
Kaffeepause & Besuch Expo-Stände

  ab 07.30 
Registrierung & Kaffee

  07.45 – 08.00 Uhr 
Begrüssung

  08.00 – 08.15 Uhr 
Warm-up 
 Aktuelle Entwicklungen im Leistungssport.  
Medaillen nicht um jeden Preis, Ethik, Embedded Scientists,  
Thema Frau und Spitzensport, Mental Health



DR. RER. MEDIC. HAUKE DEWITZ
ORTHO SPORTS LAB, Pulheim, Germany

DR. EVELINE GRAF 
Institut für Physiotherapie, Departement Gesundheit, ZHAW 

DR. RER. NAT. TIMO SCHMELTZPFENNING  
Sporlastic GmbH

DR. ANNA LISA MARTIN-NIEDECKEN
Institut für Designforschung, Departement Design, 
ZHdK & Sphery AG

PROGRAMM

  15.45 – 16.45 Uhr  
Biomechanik bei Knorpelschaden und Arthrose   
Anwendung der funktionellen Diagnostik zur Unterstützung  
der konservativen Therapie und der Rehabilitationsphasen nach 
operativen Eingriffen

  12.45 – 14.15 Uhr  
Vom Fitness Game zum Reha Game  
Wenn Physiotherapiewissenschaft auf Game Design trifft

  14.15 – 15.15 Uhr 
Knieorthetik mit digitalen Behandlungs- und  
Therapiemöglichkeiten    
Am Anwendungsbeispiel der Gonarthrose

  16.45 Uhr 
Danksagung & Verabschiedung

  15.15 – 15.45 Uhr 
Kaffeepause & Besuch Expo-Stände

  11.45 – 12.45 Uhr 
Networking Lunch & Besuch Expo-Stände
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Inhalte CAS Schmerz Basic
Schmerz Multidimensional (Modul 1):
Vertiefen Sie Ihr Wissen bezüglich der Multi
dimensionalität von Schmerzen mit folgenden 
Inhalten:
 – Schmerzphysiologie und Schmerz 
mechanismen

 – Prävention und Gesundheitsförderung
 – Neuropsychologie und Schmerzmanagement

 
Patient Education & Empowerment (Modul 2):
Erweitern Sie Ihre Expertise in der Patienten
edukation und fördern Sie Ihre kommunikativen 
Fähigkeiten am Patienten sowie in der interpro
fessionellen Zusammenarbeit:
 – Inter und transprofessionelle Zusammenarbeit
 – Kommunikation in Konfliktsituationen
 – Akzeptanz und Commitmenttherapie (ACT)
 – Edukative Interaktion mit Patientinnen  
und Patienten

 
 
Assessment und Interventionen (Modul 3):
Schaffen Sie sich einen Überblick über die 
Anwendung relevanter interdisziplinärer  
Assessments sowie über schmerzmedizinische 
Interventionen und Therapiemöglichkeiten:
 – Medikamentöse und interventionelle Medizin
 – Interdisziplinäre Assessments und  
Interventionen

 – Schmerzen in unterschiedlichen  
Lebensabschnitten 

Start CAS Schmerz Basic: 29. August 2022  
Infos unter zhaw.ch/gesundheit

CAS Schmerz Basic
Schmerz evidenzbasiert behandeln
In der Schweiz leiden 1.5 Millionen Menschen unter chronischen Schmerzen. Daher ist es 
nicht verwunderlich, dass Schmerzen zu den häufigsten Gründen für einen Arztbesuch zählen. 
Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihr evidenz basiertes Wissen über den Schmerz / die Schmerzen 
weiterzuentwickeln und komplexe Schmerzsituationen in Zusammenhang mit anderen Berufs
gruppen besser zu verstehen, zu analysieren und spezifische Therapien einzuleiten. 

Online- 
Infoveranstaltung 
 

Mittwoch, 8. Juni 2022 
17.30–18.30 Uhr

Jetzt 

anmelden
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Wir sind ein Spin-off der ETH Zürich und bieten schweizweit klinische und biomecha-
nische Analysen an. Mit Innovation, Familientradition und Präzision entwickeln wir  
Mass-Produkte, wie zum Beispiel Schuhe oder orthopädische Einlagen, die in ihrer Art 
und Qualität einmalig sind.

Ihre Partnerin für bewegungswissenschaftliche  
Analysen und Produkte nach Mass.

Biomechanisches Next Level
DAS MOTION INNOVATION CENTER IN EINSIEDELN

Unsere Analysen
+  Fussanalyse
+  Lauf- und Ganganalyse
+  Laufstil- und Laufschuhanalyse,  

Laufseminar
+  Haltungsanalyse
+  Rücken- und Liegeanalyse
+  Functional Assessment
+  Bikefitting und Sattelanalyse
+  Golfanalyse

Unsere Mass-Produkte
+  Mass-Einlagen
+  Mass-Alltagsschuhe
+  Mass-Wanderschuhe
+  Mass-Skischuhe
+  Mass-Fahrradsattel
+  Individuelles Schlafsystem
+  Custom made Golfschuhe

www.swissbiomechanics.ch        Tel. +41 (0)55 418 70 60

PARTNERSCHAFTEN 
+  Forschung & Entwicklung für 

Weltmeister und Olympiasieger
+  135 Sportler aus 28 unter-

schiedlichen Sportarten 

WERKSTATT-ERLEBNIS
+  Tradition und Innovation auf 300 m2

+  Spürbare Individualität zum Greifen

MASS-PRODUKTE  
«MADE IN EINSIEDELN» 
+  Schuh-Anpassungen aller Art 
+  Mass-Einlagen, Mass-Skischuhe,  

Mass-Wanderschuhe
+  Massangefertigte Alltags- und 

Golfschuhe

KLINISCHE MESS-
TECHNOLOGIEN 
+  20 Infrarotkameras 

für 3D-Bewegungs-
analysen

+  Bodenreaktions-
kraftmessungen

LÄNGSTER KLINISCHER  
ANALYSEBEREICH DER 
SCHWEIZ
+  40 m Indoor-Laufstrecke
+  10 m Infrarot-Analysebereich

2'000 m2 

BERATUNGS-
FLÄCHE 
+  ½ Fussballplatz  

Beratungsfläche
+  4 m hohe Wander-

rampe zum Testen 
der Wanderschuhe
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ANREISE MIT ÖV

Ab Zürich Hauptbahnhof 
-  S- Bahn (Linien 2, 5, 6, 7, 8, 14, 16) bis Bahnhof  

Oerlikon; umsteigen in Bus 80 (Richtung «Triemli») 
nach «ETH Hönggerberg»

-  Tram Nr. 11 (Richtung «Auzelg») bis «Bucheggplatz», 
umsteigen in Bus 69 nach «ETH Hönggerberg»

Ab Bahnhof Altstetten 
-  Bus 80 (Richtung «Bahnhof Oerlikon Nord») bis  

«ETH Hönggerberg» 

Ab Bahnhof Oerlikon 
-  Bus 80 (Richtung «Triemli») bis «ETH Hönggerberg»

ANREISE MIT AUTO

Fahren Sie in Richtung «ETH Hönggerberg».  
Nehmen Sie die Ausfahrt «ETH» und folgen Sie der 
Parkhausbeschilderung.

LAGEPLAN & ANREISE

Hönggerbergring

Hönggerbergring
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ETH eLink
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ETH Zürich, Hönggerberg
Gebäude HCI
Raum G7
Wolfgang-Pauli-Strasse 10
8093 Zürich
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Jetzt Teilnahme sichern.

Anmeldung unter zfass.com

https://www.zfass.com/anmeldung/
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