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FORTBILDUNGSCREDITS

Das Zurich Forum for Applied Sport Sciences wird auch 2023 von folgenden Institutionen
und Verbanden als Fortbildungstag anerkannt: Sport & Exercise Medicine Switzerland
(SEMS), Schweizer Chiropraktoren (ChiroSuisse), Schweizerischer Verband Orthopadischer
Manipulativer Physiotherapie (svomp), reha-schweiz, physioswiss, Qualicert,
Schweizerischer Verband der Erndhrungsberater/innen (SVDE ASDD), Gesellschaft flr
Orthopéadisch-Traumatologische Sportmedizin (GOTS-Zertifizierung)




CHRISTIAN KRYENBUHL

Geschaftsleitung swissbiomechanics
M.Sc. Human Movement Science / Biomechanics ETH Zurich

MIT WISSEN ZUR GESUNDHEIT

Am 14. September 2023 ist es wieder soweit - das Zurich Forum for Applied
Sport Sciences 6ffnet bereits zum zwolften Mal seine Tore. «Mit Wissen zur
Gesundheit» - unter diesem Motto haben wir ein Programm zusammenge-
stellt, das nicht nur fachlich Uberzeugt, sondern auch praxisorientiert und
anwendungsbezogen ist. Wir kdnnen es kaum erwarten, spannende Refe-
rate Uber neueste medizinische Forschungsergebnisse zu héren und uns mit
anderen Expertiinnen aus den Bereichen der Medizin, Physiotherapie, sowie
Sportwissenschaften auszutauschen.

Als Spin-off Unternehmen der renommierten ETH Zdrich sind wir stolz darauf,

dieses wichtige Forum auszurichten und seit 2010 kontinuierlich wachsende
Teilnehmerzahlen zu verzeichnen. Heute ist das Forum nicht nur ein beliebter
Fortbildungstag, sondern auch eine bedeutende Wissensplattform fur alle,
die sich fir angewandte Sportwissenschaften und die Férderung der Ge-
sundheit und interdisziplindren Zusammenarbeit interessieren.

Neben inspirierenden Keynotes und Praxisberichten durfen Sie sich auf zahl-
reiche Fakten und innovative Ideen freuen, die Ihnen dabei helfen, Ihr Wissen
zu vertiefen und Ihre Kompetenzen im Bereich Medizin, Therapie und Sport-
wissenschaften zu erweitern. Selbstverstandlich ist auch fur eine ausgewo-
gene, gesunde Verpflegung in den Pausen gesorgt, damit Sie gestarkt in die
nachsten Vortrage starten kdnnen.

Darlber hinaus bietet das Zurich Forum for Applied Sport Sciences auch ex-
zellente Moglichkeiten zum Networking mit Fachspezialistiinnen sowie zur
Teilnahme an einer hochwertigen Expo. Sichern Sie sich daher noch heute
Ihren Platz und erleben Sie den effizienten Austausch zwischen Wissenschaft
und Praxis. swissbiomechanics freut sich darauf, Sie bei diesem einmaligen
Event begriBRen zu durfen!

9 Zurich Forum for Applied
Sport Sciences
by & swissbiomechanics

WARUM SICH EINE TEILNAHME LOHNT

Rund 300 Anerkannte
Teilnehmer:innen Fort- und Weiterbildung
aus Sport & Medizin Mit Teilnahmebestatigung

Credits einfordern
Die Wissensplattform
Informationen direkt aus
Forschung & Entwicklung

Expo-Stande und Interdisziplinarer
Networking Austausch vor Ort
Zugang zu poten- Heterogene

tiellen Partner:innen Teilnehmerschaft

Seit 2010

12. Durchfihrung
des ZFASS




PROGRAMMUBERSICHT

Nationale und internationale Fachleute werden Ihnen ausgewahlte
wissenschaftliche Erkenntnisse und Trends aus den Fachgebieten
Sportbiomechanik, Sportphysiologie, Sportpsychologie, Sportmedizin
und Trainingslehre vorstellen.

12. ZURICH FORUM FOR APPLIED SPORT SCIENCES

ab 07.45 Uhr Registrierung & Kaffee
08.15-08.30 Uhr Begrussung Jeannine Borer
08.30-09.30 Uhr REFERAT Dr. med. Patrik Noack

Haufigste Laufverletzungen und deren Therapie

09.30-10.00 Uhr

Kaffeepause & Besuch der Expo-Stande

10.00 - 11.00 Uhr

REFERAT
Big five — die haufigsten Laufiiberbelastungen und deren
biomechanischen Ursachen

Dr. rer. medic Hauke Dewitz und
Matthias Burkert

11.00-12.00 Uhr

REFERAT
Stille Entziindung: Die unbekannte Pandemie

Dr. sc. nat. Paolo Colombani

12.00-13.30 Uhr

Networking Lunch & Besuch der Expo-Stande

13.30 - 14.30 Uhr

REFERAT
Heilkraft der Bewegung

Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann

14.30 - 15.30 Uhr

REFERAT
Kéltetherapie und die Evidenzlage

Dr. Erich Hohenauer

15.30-16.00 Uhr

Kaffeepause & Besuch der Expo-Stande

16.00-17.00 Uhr

REFERAT
Sports Vision und Neuroathletik

Pascal Abegg und Luca Nussbaumer

17.00 Uhr

Danksagung & Verabschiedung

MODERATION

Das 12. Zurich Forum for Applied Sport
Sciences wird moderiert von Jeannine
Borer, selbststandige Journalistin und
Moderatorin.

Zurich Forum for Applied
Sport Sciences

by & swissbiomechanics

)

www.zfass.com

' o
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SPORTS MEDICAL CENTER

Zeit fur Medbase,
Zeit fur mich

Sie wunschen sich ein dynamisches Arbeitsumfeld und eine
ausgewogene Work-Life-Balance? Dann ist es Zeit fur Medbase.

lhre Vorteile

— Grosstes multidisziplinares sportmedizinisches Netzwerk der Schweiz

— Ausgewiesene Expertise in der Betreuung von Athletinnen und Athleten,
Vereinen und Sportverbanden

— Interdisziplinarer Austausch zwischen Medizin, Therapie, Pharmazie
und Zahnmedizin

— Innovative und zukunftsgerichtete Firmenkultur

— Moderne Infrastruktur, zentral gelegene Arbeitsplatze

— Flexible Arbeitsmodelle

- Ausgewogene Work-Life-Balance

Hier finden Sie den
passenden Job:
medbase.ch/job

*
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PROGRAMM

© ab 07.45
Registrierung & Kaffee

© 08.15-08.30 Uhr
Begriissung

© 08.30-09.30 Uhr
Haufigste Laufverletzungen und deren Therapie
Eine sportmedizinische Betrachtungsweise

DR. MED. PATRIK NOACK

Health Performance Officer Swiss Olympic Team, CMO
Swiss Athletics und Swiss Cycling

Zentrum flr Medizin und Sport beim Hotel Santispark
Swiss Olympic Medical Center

e 09.30-10.00 Uhr
Kaffeepause & Besuch der Expo-Stande

© 10.00-11.00 Uhr
Big five — die haufigsten Laufiberbelastungen und
deren biomechanischen Ursachen
Praxisbeispiele aus der Welt der Biomechanik und
maogliche Massnahmen.

DR. RER. MEDIC HAUKE DEWITZ
Grunder und Inhaber ORTHO SPORTS LAB

MATTHIAS BURKERT

M.Sc. in Bewegungswissenschaften
Leiter Biomechanik bei swissbiomechanics ag

© 11.00-12.00 Uhr
Stille Entziindung: Die unbekannte Pandemie
Die niederschwellige, chronische Entzindung gilt als gemeinsa-
mer Nenner vieler nicht Ubertragbaren Krankheiten sowie uner-
winschter Zustande. lhre Pravalenz liegt bei rund 50 Prozent der
erwachsenen Bevolkerung, sie ist aber dennoch kaum bekannt.
Selbst ihre einfache Analyse im Rahmen eines Gesundheits-
Check-Up ist noch nicht Standard. Es ist Zeit, dies zu andern.

DR. SC. NAT. PAOLO COLOMBANI

Wissenschaftler an der Schnittstelle Lebensmittel,
Erndhrung und korperliche Aktivitat
ETH Zurich

© 12.00-13.30 Uhr
Networking Lunch & Besuch der Expo-Stdnde




PROGRAMM

© 13.30-14.30 Uhr © 15.30-16.00 Uhr
Heilkraft der Bewegung Kaffeepause & Besuch der Expo-Stinde
Wirkung von Bewegung bei chronischen Erkrankungen, Stress
und kognitiver Leistungsfahigkeit.
© 16.00-17.00 Uhr
Sports Vision und Neuroathletik
PROF. DR. MED. KLAUS-MICHAEL BRAUMANN Erlebe die Unmittelbarkeit der Veranderung von Wahrnehmung,

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Sehschéarfe und Bewegung.
Universitat Hamburg

PASCAL ABEGG
e 14.30 - 15.30 Uhl’ Augenoptikermeister, Sportoptometrist
Kéltetherapie und die Evidenzlage
Anwendungen im Sport als Erholungsmassnahme und im LUCA NUSSBAUMER
alltaglichen Leben zur Steigerung der Widerstandsfahigkeit. Sportwissenschaftler und Neuroathletik-Experte
DR. ERICH HOHENAUER © 17.00 Uhr
Associate head of research, head of scientific education, senior lecturer Danksagung & Verabschiedung

Fachhochschule Stidschweiz




zh Gesundheit
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Angebote Iin

Sportphysiotherapie

Master of Science
in Physiotherapie (MScPT)

Das Gesundheitswesen wird immer kom-
plexer und stellt auch Physiotherapeut:in-
nen vor neue Herausforderungen — und
Chancen. Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich
klinisch und wissenschaftlich weiterzuent-
wickeln, und machen Sie sich fit flr die
Aufgaben und Rollen der Advanced Physio-
therapy Practice.

Inhalte Schwerpunkt Sport

— Trainingslehre und Leistungsdiagnostik

— Biomechanik und Bewegungsanalyse

— Sportanalyse und Rehabilitationsplanung

— Betreuung von Sportler:innen im Training
und Wettkampf sowie nach Verletzungen

— Pravention von und erste Hilfe bei Sport-
verletzungen

Start: September 2024

Studiengebuihren: CHF 720.— pro Semester
Studientage: Mittwoch/Donnerstag
Dauer: 6 Semester berufsbegleitend
Informationsveranstaltungen:

26. September 2023

2. November 2023

11. Januar 2024

Persénliche Beratung:
ipt.gesundheit@zhaw.ch

CAS Sportphysiotherapie

Mit einem CAS Abschluss in Sport-
physiotherapie werden Sie Expert:in flr
die fachkompetente Nachbehandlung
und Begleitung von Menschen mit Sport-
verletzungen.

Inhalte

In einem kompakten Kurs, bestehend

aus drei Modulen, erlernen Sie die Kern-

kompetenzen der Sportphysiotherapie.

— Modul 1: Trainingswissenschaften und
Leistungsdiagnostik

— Modul 2: Trainingswissenschaften und
Sportphysiotherapie

— Modul 3: Sportphysiotherapie

Start: Februar 2025

Kosten: CHF 6300.—-

Dauer: 18 Tage

Hinweis: Das CAS wird im MScPT

mit Schwerpunkt Sport vollumfanglich
angerechnet.
Informationsveranstaltung Weiter-
bildungen: 14. September 2023 (online)

Mehr Infos:
—> zhaw.ch/gesundheit

SPORLASTIC GANZHEITLICHES
BEHANDLUNGSKONZEPT

RUNDUM VERSORGT

Ob Verletzung oder Erkrankung von Hand, Ellenbogen,
Wirbelsaule, Knie oder Sprunggelenk: Wenn Gelenke
schmerzen, kénnen stiitzende und durchblutungsfordernde
Bandagen in Kombination mit begleitenden trainings-
therapeutischen Massnahmen den Heilungsverlauf

gezielt fordern.

Mit den SUPREME Produkten bietet SPORLASTIC
patientengerechte Losungen zur Therapie bei
unterschiedlichen Indikationen fiir Hand,
Ellenbogen, Wirbelsaule, Knie und Sprunggelenk.

BERRO

MEDIZIN | REHA | PFLEGE

Besuchen
Sie uns am

ZFASS

(@O SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS



mmswissbiomechanics

OPEN DAY - Samstag, 03.06.2023
Alle sind herzlich eingeladen!

ZU GEWINNEN:

Ein Leben lang
gesunde Bewegung.

PROGRAMM

09.30 Uhr

Tur6ffnung und Begrissung

*alle zwei Jahre
ein Paar Mass-Einlagen

10.00 - 18.00 Uhr

e Moglichkeit fur Fussanalyse, Laufanalyse
und Laufstilberatung
e Mdglichkeit Laufschuhberatung mit

ZU ENTD ECKEN Asics und Brooks (Sortiment vor Ort)

(inkl. Kinderaktivitaten): e Riicken- und Liegeanalyse

R n G E S U N D E B EWE G U N G +Einblick in die gesunde Bewegung * Fahrradanalyse (Vorfuhrung)

+personliches Treffen mit Special Guests * Einblick in unsere Produktion

Ja h re VON FUSS BlS KOPF +attraktive Gewinnspiele und super Deals

+Musik und Unterhaltung 10.00 - 22.00 Uhr
+Essen und Getranke zu super Preisen Festwirtschaft und Unterhaltung

URST
o WYY

von 09.30 bis 22.00 Uhr PrEL swissbiomechanics ag

ZUrichstrasse 71

ES GIBT TOLLES ZU ENTDECKEN UND AR sswotoiein
ATTRAKTIVE PREISE ZU GEWINNEN 50 £ Jin



LAGEPLAN & ANREISE

ETH ZUrich Campus Zentrum
Hauptgebaude

Raum HG E 7
Ramistrasse 101
8092 Zurich

ANREISE MIT OV

Ab Zirich Hauptbahnhof
- S-Bahn (Linien 6 und 10) bis «ETH/Universitatsspital».

- zu Fuss bis zur Haltestelle «Central»; von dort mit der
Polybahn bis zur Endhaltestelle «Polyterrasse ETH».

Ab Bahnhof Oerlikon
- Tram 6 Richtung (Richtung Zurich, Bahnhofplatz/HB)
bis zur Haltestelle «<ETH/Universitatsspital».

ANREISE MIT AUTO

Fahren Sie in Richtung «ETH Campus». Nehmen Sie die
Ausfahrt «<ETH» und folgen Sie der Parkhausbeschil-
derung.

IE ES IHR
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WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT.

BEIM
SIHLCITY ZH

Analyse. Beratung
& Probeliegen

T +4155 418 70 60

www.swiss-sleep-science.ch

VERDIENT.

Fir einen schmerzfreien Schlaf
und maximale Regeneration.

Mit einer Ricken- und Liegeanalyse im
Kompetenzzentrum Swiss Sleep Science
erhalten Sie die Grundlage fur ein individuell
abgestimmtes Schlafsystem.

Inklusive riposa Fachberatung und Probeliegen

in privatem und ruhigem Ambiente.

Ein Kompetenzzentrum von

1 swissbiomechanics




Jetzt Teilnahme sichern.
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